O krebsliga ostschweiz

MEDIENMITTEILUNG

Kontakt:  Krebsliga Ostschweiz, Evelyne Stager, Assistentin der Geschéftsfiihrung
Flurhofstrasse 7, 9000 St.Gallen
Telefon direkt 071 242 70 25, evelyne.staeger@krebsliga-ostschweiz.ch
Datum: St.Gallen, 27. September 2021
Bild: Plakat ,Brustkrebs ist es egal, wer du bist. Uns aber nicht.*

InfoMonat Brustkrebs 2021
Brustkrebsmonat Oktober: ,,Brustkrebs ist es egal, wer du bist. Uns aber nicht.“

Der Oktober wird wieder pink! Jahrlich erkranken in der Schweiz etwa 6'200 Frauen
und 50 Manner. Das sind jeden Tag mehr als 16 Betroffene. Die Krebsliga Ostschweiz
fihrt im ganzen Monat verschiedene Aktivitaten durch oder beteiligt sich mit
Standaktionen: Als Zeichen der Solidaritat, aber auch um auf das wichtige Thema der
Friherkennung und die anspruchsvolle Zeit wahrend und nach einer Krebstherapie
aufmerksam zu machen. Exklusive Modenschau fir Frauen, 6ffentlicher Vortrag am
Brustzentrum KSSG, Koérbe mit Informationsmaterial an Spitélern. Freuen kdnnen sich
Pendlerinnen: An je einem Tag werden an den Bahnhdfen in St.Gallen, Sargans und
Wil sowie beim Einkaufszentrum Rheinpark in St.Margrethen Rosen an die Frauen
verteilt.

Modenschau exklusiv flr Frauen — Prasentation von Modehighlights von Betroffenen
fur Betroffene

Am 14. Oktober 2021 ladt spiess + kilhne ag zur Modenschau. In angenehmer Atmosphare
werden Dessous- und Bademoden aus der Kollektion 2021 von ANITA Care sowie stylische
Kopfbedeckungsmaglichkeiten von Kopfrausch prasentiert. Schminkberatung wird von
Carmen D'Onofrio angeboten. Die Krebsliga Ostschweiz ist ebenfalls vor Ort und freut sich
auf personliche Gesprache.

Eine Anmeldung ist erwiinscht bis 07.10.2021: Tel. 071 243 60 60 oder marketing@spiess-
kuehne.ch.

Rosenaktion fur Pendlerinnen

Im Oktober verteilen unsere Mitarbeitenden an verschiedenen Bahnhofen und beim
Rheinpark in St.Margrethen Rosen - als Zeichen der Solidaritat. Gerne beantworten sie auch
Ihre Fragen.

14. Oktober - Bahnhof Wil, ab 16.30h

19. Oktober - Bahnhof Sargans, ab 16.00h

21. Oktober - Bahnhof St.Gallen, ab 16.30h

28. Oktober - Einkaufszentrum Rheinpark in St.Margrethen, ab 11.00h

Offentlicher Vortrag am Brustzentrum KSSG:

«Massgeschneiderte Brustkrebschirurgie heute - Neues zur Vorsorge, Diagnostik und
Therapie”

Dienstag, 26. Oktober 2021, 19.30 bis 21.00 Uhr

Kantonsspital St.Gallen, Zentraler Horsaal, Haus 21

Mit Prof. Dr. Jens Huober, Chefarzt Brustzentrum St.Gallen und PB Dr. Inge Bekes, Leitende
Arztin / Fachbereich Brustchirurgie Brustzentrum St.Gallen.

Die Krebsliga Ostschweiz ist mit einem Info-Stand vor Ort und beantwortet gerne Fragen.
Eintritt frei. Keine Voranmeldung nétig.
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O krebsliga ostschweiz

Koérbe mit Informationsmaterial im Brustzentrum St.Gallen und den Spitélern Grabs
und Wil

Informationsbroschiren zum Mitnehmen von der Krebsliga zum Thema Brustkrebs liegen
auf. Dies inklusive Kontaktangaben zu den jeweiligen Beraterinnen im Gebiet.

Zweck des Internationalen Brustkrebsmonats

Der Monat Oktober ist international dem Brustkrebs gewidmet. Gezielt werden auf Ursachen,
Risiken und Fruherkennung sowie auf verschiedene Beratungs- und Informationsangebote
aufmerksam gemacht. Je friiher Brustkrebs erkannt wird, desto grosser sind die Uberlebens-
chancen, zudem kann bei einer friihen Diagnose im Allgemeinen schonender behandelt
werden. Doch auch die Zeit nach einer Krebstherapie ist sehr anspruchsvoll; fir manche
Betroffene folgt in dieser eine grosse Leere. Deshalb informiert die Krebsliga die Bevolkerung
wahrend des internationalen Brustkrebsmonats Oktober verstarkt zu Brustkrebs.

«Gemeinsam gegen Brustkrebs»

Die Krebsliga Ostschweiz mobilisiert Frauen (und Manner)
— zur Achtsamkeit gegeniiber der eigenen Gesundheit;
— zur Solidaritat mit Betroffenen — Brustkrebs kann jede Frau treffen, aber auch Ménner;
— zu einem offenen Umgang mit der Thematik Brustkrebs.

Die Krebsliga Ostschweiz ist fur Sie da.
— Die Krebsliga Ostschweiz ist Anlaufstelle fir alle Fragen rund um Brustkrebs.
— Die Krebsliga Ostschweiz fuihrt im Auftrag der Kantone St.Gallen, Graubiinden, Bern
und Solothurn das qualitatskontrollierte Mammografie-Screening-Programm donna zur
Friherkennung von Brustkrebs.

Zahlen & Fakten

— 6250 (6200 Frauen und 50 Manner) erkranken schweizweit jahrlich an Brustkrebs.

— 1400 Menschen sterben in der Schweiz pro Jahr an Brustkrebs.

— 10-15% der Fruherkennungsuntersuchungen mussten im Pandemiejahr 2020
verschoben werden.

— 5-10 % aller Brustkrebserkrankungen bei Frauen sind auf genetische Veranlagung
zuriickzufuhren.

— 20% aller Frauen sind zum Zeitpunkt der Diagnose jinger als 50 Jahre.

— 20 Brustzentren in der Schweiz tragen das Q-Label, ein von der Krebsliga Schweiz
und der Schweizerischen Gesellschaft fir Senologie (SGS) vergebenes Qualitatslabel
fur ausgezeichnete Behandlung und Betreuung. www.krebsliga.ch/g-label.

Weitere Informationen:
Krebsliga Ostschweiz, Flurhofstrasse 7, 9000 St.Gallen, Telefon 071 242 70 00,
info@krebsliga-ostschweiz.ch, www.krebsliga-ostschweiz.ch oder www.donna-

programm.ch
«Die Krebsliga ist fur Sie da. Mit Informationen, Beratung und Unterstitzung».
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