O krebsliga ostschweiz

MEDIENMITTEILUNG

Kontakt:  Krebsliga Ostschweiz, Sonja Fehr, Assistentin der Geschaftsfihrung
Flurhofstrasse 7, 9000 St.Gallen
Telefon direkt 071 242 70 25, sonja.fehr@krebsliga-ostschweiz.ch
Datum: St.Gallen, 26. September 2018
Bild: Plakat ,Brustkrebs ist es egal, wer du bist. Uns aber nicht.*

InfoMonat Brustkrebs 2018
Brustkrebsmonat Oktober: ,,Brustkrebs ist es egal, wer du bist. Uns aber nicht.“

Der Oktober wird wieder pink! Jahrlich erkranken in der Schweiz etwa 6'000 Frauen
und 50 Manner. Das sind jeden Tag mehr als 16 Betroffene. Die Krebsliga Ostschweiz
fihrt im ganzen Monat verschiedene Aktionen durch: Als Zeichen der Solidaritat, aber
auch um auf das wichtige Thema der Friherkennung und die anspruchsvolle Zeit
wahrend und nach einer Krebstherapie aufmerksam zu machen. Direkt vor Ort
informiert die Krebsliga an den Heimspielen des LC Briithl vom 5. und 20. Oktober in
der Kreuzbleiche-Halle St.Gallen, am 23. Oktober mit einem Info-Stand im
Kantonsspital St.Gallen und am 27. Oktober mit einem Vortrag von Dr. med. Rudolf
Morant im Restaurant Stripped Pizza in St.Gallen. Freuen kdnnen sich Pendlerinnen:
an einem Tag werden am Bahnhof St.Gallen wiederum Rosen an die Frauen verteilt.

Der LC Bruhl bekennt Farbe

Auch der Handballverein LC Bruhl setzt wieder ein Zeichen der Solidaritat. Die Spielerinnen
der 1. Mannschaft tragen an allen Spielen im Monat Oktober das pinke Trikot mit der
Krebsliga-Aufschrift. Zusammen mit der Krebsliga Ostschweiz macht der LC Brihl so im
internationalen Brustkrebsmonat auf das wichtige Thema aufmerksam. An den Heimspielen
vom 5. Oktober (19.30 Uhr) und 20. Oktober 2018 (17.30 Uhr) in der Kreuzbleiche-Halle
St.Gallen ist die Krebsliga Ostschweiz mit einem Info-Stand vor Ort und beantwortet gerne
Fragen. Die Spielerinnen engagieren sich aber auch am Arbeitsplatz, am Studienort oder
privat zur Sensibilisierung der Bevolkerung. Sie tragen den ganzen Monat Oktober die pinke
Solidaritatsschleife flir Brustkrebsbetroffene und sind als Botschafterinnen unterwegs.

Rosenaktion und Info-Event im Restaurant Stripped Pizza, St.Gallen

Am 1. Oktober erhalten die ersten 200 Gaste eine pinke Rose zusammen mit einer rosa
Solidaritatsschleife zum Anstecken — als Zeichen der Solidaritéat mit Betroffenen. Auch
Stripped Pizza bekennt Farbe und zeigt sich im ganzen Monat pink — ihrerseits als Zeichen
der Solidaritat. Zudem liegen Informationsbroschiiren von der Krebsliga zum Thema
Brustkrebs auf.

Am 27. Oktober, ab 14 Uhr halt Dr. med. Rudolf Morant, Prasident Krebsliga Ostschweiz,
einen kurzen Vortrag zur Friiherkennung von Brustkrebs. Anschliessend kénnen Fragen im
personlichen Gespréach gestellt werden. Zeit: 14 bis 16 Uhr. Eintritt frei.

Offentlicher Vortrag Kantonsspital St.Gallen mit Info-Stand

Anlasslich des o6ffentlichen Vortrags des Kantonsspitals St.Gallen vom 23. Oktober 2018
zum Thema «Kein Brustkrebs wie der andere — fiir jede Frau eine individuell
massgeschneiderte Therapie» mit PD Dr. med. Michael Knauer, ist die Krebsliga Ostschweiz
ebenfalls personlich vor Ort und beantwortet am Info-Stand Fragen. Zeit: 19.30 bis 21.00
Uhr. Eintritt frei.
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Zweck des Internationalen Brustkrebsmonats

Der Monat Oktober ist international dem Brustkrebs gewidmet. Gezielt werden auf Ursachen,
Risiken, Praventionsmdglichkeiten und Friherkennung sowie auf verschiedene Beratungs-
und Informationsangebote aufmerksam gemacht. Je friher Brustkrebs erkannt wird, desto
grosser sind die Uberlebenschancen, zudem kann bei einer friihen Diagnose im Allgemeinen
schonender behandelt werden. Doch auch die Zeit nach einer Krebstherapie ist sehr
anspruchsvoll; fir manche Betroffene folgt in dieser eine grosse Leere. Deshalb informiert
die Krebsliga die Bevoélkerung wahrend des internationalen Brustkrebsmonats Oktober
verstarkt zu Brustkrebs.

«Gemeinsam gegen Brustkrebs»

Die Krebsliga Ostschweiz mobilisiert Frauen (und Manner)

- zur Achtsamkeit gegeniber der eigenen Gesundheit;

- zur Solidaritat mit Betroffenen — Brustkrebs kann jede Frau treffen, aber auch Manner;
- zu einem offenen Umgang mit der Thematik Brustkrebs.

Die Krebsliga Ostschweiz ist fir Sie da.

- Die Krebsliga Ostschweiz ist Anlaufstelle flr alle Fragen rund um Brustkrebs.

- Die Krebsliga Ostschweiz fuihrt im Auftrag der Kantone St.Gallen, Graubtinden und Bern
das qualitatskontrollierte Friherkennungs-Programm donna.

- Brustkrebspréavention und -friiherkennung ist ein Thema - jede Frau weiss, was sie selber
tun kann.

Zahlen & Fakten

- Taglich erkranken in der Schweiz 16 Frauen an Brustkrebs, pro Jahr rund 6’000

- Jahrlich erkranken etwa 50 Manner an Brustkrebs

- Statistisch gesehen erkrankt in der Schweiz etwa jede 8. Frau im Laufe des Lebens an
Brustkrebs

- Auf Brustkrebs entfallt fast 1/3 aller Krebsdiagnosen bei Frauen

- Brustkrebs ist bei Frauen damit die haufigste Krebserkrankung und die vierthaufigste
Todesursache in der Schweiz

- In etwa 80 % der Falle sind Frauen tber 50 Jahren betroffen

- 1’400 Frauen sterben jedes Jahr an den Folgen, 10 Manner jahrlich

- Dank der Fortschritte in der Forschung, der Friiherkennung und den verbesserten
Therapien Uberleben rund 80 Prozent der Brustkrebserkrankten ihre Erkrankung
langerfristig

- Je friiher Tumore entdeckt werden, desto besser sind die Uberlebenschancen

Weitere Informationen:

Krebsliga Ostschweiz, Flurhofstrasse 7, 9000 St.Gallen, Telefon 071 242 70 00,
info@krebsliga-ostschweiz.ch, www.krebsliga-ostschweiz.ch oder www.donna-programm.ch
«Die Krebsligaist fur Sie da. Mit Informationen, Beratung und Unterstiitzung».
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