
Die Krebsliga lebt von Spenden und Lega-
ten. Diese Zuweisungen sind existenziell. 
Herzlichen Dank an Sie. Auch von originel-
len Aktionen werden wir überrascht, so von 
der Bischofsberger AG, die ein Biberherz in 
spezieller Geschenkverpackung herstellt. 
Ein Teil des Verkaufserlös geht an die Krebs-
liga. Dieses kann direkt bei der Bischof-
berger AG oder in St. Gallen im Regio Herz 
beim Schibenertor gekauft werden. Die 
Firma Kägi Söhne AG nahm den InfoMonat 
Brustkrebs zum Anlass uns einen Teil aus 
dem Verkauf der Limited Edition Kägi Giant 
zu überlassen. Beiden Unternehmen sagen 
wir herzlich Danke!

Das vor rund einem Jahr gestartete Darm-
krebsvorsorge-Programm läuft erfreulich. 
Teilnehmende äussern sich positiv über das 
unkomplizierte und kostengünstige Ange-
bot, das die Belastung durch Darmkrebs bis 
in einigen Jahren nachhaltig reduzieren wird. 

Öffentliche Auftritte der Krebsliga Ost-
schweiz sensibilisieren auf Krebserkran-
kungen vor allem von Brust und Prostata 
und informieren über Vorsorge- und Früh-
erkennungsmöglichkeiten. Dies geschieht 
im Rahmen von Vorträgen, Medieninfor-
mationen oder Standaktionen. Erfreuliches 
gibt es von «donna» zu berichten. Ab Ja-
nuar 2023 dürfen sich die Frauen aus dem 
Kanton Appenzell Innerrhoden am Brust-
krebs-Früherkennungsprogramm «donna» 
beteiligen. Manche Spenden sind allgemein 
gehalten, andere spezifisch, beispielsweise 
für den Palliativen Brückendienst oder auch 
für Krebsforschung. Was mit letzteren Gel-
dern passiert, können Sie hier nachlesen. 

Ich wünsche Ihnen eine anregende Lektüre.

Dr. med. Rudolf Morant
Präsident
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«Leinen los! Setzt die Segel!» Bereits sechs Mal seit 2015 stach 
die Krebsliga Ostschweiz mit Krebsbetroffenen und Angehörigen 
in See, um mit Ihnen für eine Woche unterwegs zu sein und die 
frische Seeluft zu geniessen und einmal Abstand zu nehmen von 
der bekannten Realität. Wer wollte konnte auf dem Boot zupacken 
und mithelfen. Die Segelwoche ist eine gute Gelegenheit für eine 
Auszeit, mit der Möglichkeit zum Austausch unter ebenfalls Be-
troffenen oder einfach um die Seele baumeln zu lassen und das 
wunderbare Gebiet des holländischen Wattenmeeres zu erkunden. 

Auch 2023 heisst es vom 2. –  9. Juli zum siebten Male mit einem 
erfahrenen Team «Leinen los! Setzt die Segel!» Nähere Informa-
tionen auf unserer Homepage. Kommen Sie mit! 

Ernst Richle
Leiter Beratung und Unterstützung

Unkompliziert und sofort engagiert realisierte Kägi Söhne AG 
mit uns eine Limited Edition des Kägi Giants. Diese coole Kägi 
fret-Packung wurde im Infomonat Brustkrebs im Glücksshop in 
Lichtensteig verkauft. Pro verkaufte Packung wurden 5 Franken an 
die Krebsliga Ostschweiz gespendet. Kägi verdreifachte den Erlös 
und so durfte unsere Geschäftsführerin, Regula Schneider, die 
grosszügige Spende von 2’000 Franken von Romina Furter, Kägi 
Söhne AG, entgegennehmen. Wir bedanken uns herzlich für diese 
tolle Spendenaktion zur Solidarisierung mit Brustkrebs-Betroffenen.

Evelyne Stäger
Assistentin der Gechäftsführung

Im Mai 2022 hat die letzte Mitgliederversammlung der ilco-
Regionalgruppe St.Gallen/Appenzell (Selbsthilfegruppe für 
Stomaträger:innen) stattgefunden. Nach mehr als 40 Jahren 
wird die Regionalgruppe mit der ilco Schweiz fusioniert. Dieser 
Schritt wurde von den Mitgliedern einstimmig beschlossen. Mit 
Freude hat die Regionalgruppe entschieden, ihr Guthaben an 
die Stomaberatung der Krebsliga Ostschweiz zu spenden. Am  
3. Dezember 2022 fand im Rahmen der jährlichen Adventsfeier 
die Checkübergabe statt. Die Krebsliga Ostschweiz freut sich 
riesig über diese grosszügige Spende.

Theresia Sonderer
Leiterin Stomaberatung

Im offiziellen Brustkrebsmonat Oktober hat das Team von 
Beratung & Unterstützung an den Bahnhöfen Wil, St. Gallen, 
Glarus, Buchs und im Cinedome in Abtwil Rosen und Informa-
tionsbroschüren an Frauen verteilt. Ausserdem waren wir im 
Einkaufszentrum Grossacker drei Tage mit einem begehbaren 
Brustmodell präsent. Darin wird der Aufbau einer weiblichen 
Brust und die verschiedenen Stadien einer Krebserkrankung 
veranschaulicht. Am Gesundheitstag durften wir über das all-
gemeine Angebot der Krebsliga Ostschweiz berichten. 

SEGELWOCHE – RÜCKBLICK UND AUSBLICK
6. Segelreise mit Krebsbetroffenen und Angehörigen

KÄGI SÖHNE AG SPENDET 2’000 FRANKEN
Kägi Giant Limited Edition

ILCO-REGIONALGRUPPE ST. GALLEN-APPENZELL 
SPENDET 7’500 FRANKEN
Fusion nach mehr als 40 Jahren

PRÄVENTION: BRUSTKREBS, PROSTATAKREBS
Die Herbstzeit war geprägt von vielen Aktionen

Um die Früherkennung von Brustkrebs zu fördern, führt der Kan-
ton Appenzell Innerrhoden auf Anfang 2023 das Mammografie-
Screening-Programm donna ein. Damit erfüllt sich ein langjähriges 
Ziel der Krebsliga Ostschweiz, das bewährte qualitätskontrollierte 
Früherkennungsprogramm auch für Appenzellerinnen zugänglich 
zu machen. Vor dem Start des Programms fand am 18. Oktober 
2022 im kleinen Ratssaal in Appenzell eine öffentliche Informa-
tionsveranstaltung für alle interessierten Personen statt. Nach der 
Begrüssung von Frau Statthalter Monika Rüegg Bless, informierte 
Dr. Alena Eichenberger, Bereichsleiterin Krebsvorsorge/–früh-
erkennung der KLOCH, die rund 25 Frauen über die Wichtigkeit 
der Früherkennung von Brustkrebs und stellte den detaillierten 
Programmablauf vor. Nach dem Referat wurde die Fragerunde 
rege genutzt und klang mit spannenden freien Diskussionen unter 
den Teilnehmerinnen aus. 

Regula Schneider
Geschäftsführerin

Trotz beeindruckenden Fortschritten kann weitere Forschung die 
Behandlung und Unterstützung von Krebskranken verbessern 
und bleibt somit wichtig und notwendig. Die Krebsliga hat aus-
drücklich für Forschung bestimmte Spenden-Gelder erhalten, 
welche ihr eine diesbezügliche Förderung erlauben. 

Gestützt auf ein internes Reglement führten wir vor einem Jahr 
eine Ausschreibung durch zur Unterstützung von patientennaher 
Krebsforschung in der Ostschweiz. Ermöglicht wurde die (Mit-)
Finanzierung von fünf Studien: die Klinik Gais strebt eine bessere 
Rehabilitation von Patienten mit krebsassoziierter Müdigkeit an, 

am Kantonsspital St. Gallen werden die Resultate grosser Pan-
kreasoperationen untersucht. Der Nutzen von Studien, welche 
neue Medikamente erstmalig einsetzen (Phase-1 Studien) wird 
in der Onkologischen Klinik untersucht. Zusammen mit dem 
Kantonsspital Frauenfeld werden auch in St. Gallen die Auswir-
kungen eines sofortigen Brustaufbaus nach Brustentfernung 
erforscht. Eine weitere Studie der dermatologischen Klinik unter-
sucht Nebenwirkungen der modernen Immuntherapien. 

Dr. Rudolf Morant
Präsident

DONNA JETZT AUCH IM APPENZELL INNERRHODEN
Gut besuchte Infoveranstaltung zur Einführung vom donna-Programm im Kanton AI ab 2023

KREBSLIGA OSTSCHWEIZ FÖRDERT REGIONALE 
KREBSFORSCHUNG
Fünf Studien wurden ausgewählt

Und zu guter Letzt verteilten wir im «Movember» die wunder-
baren Schnauzguetzli von der Bäckerei Lichtensteiger an die 
männlichen Pendler mit einer Infobroschüre zum Thema Pros-
tatakrebs. Es ist immer wieder eine schöne Abwechslung zur 
täglichen Beratungsarbeit, wenn man ausserhalb des Büros mit 
den unterschiedlichsten Menschen ins Gespräch kommt. Gerade 
die Verteilaktionen sind eine sehr dankbare Aufgabe und zaubern 
immer wieder ein Lächeln ins Gesicht der Empfänger:innen. 

Sibylle Bleiker
Sozialberaterin Beratung und Unterstützung
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Gerne sind wir auch für inhaltliche Anregungen und Fragen für Sie da:

Beratungsstelle Buchs
Grünaustrasse 24
9470 Buchs

Telefon 081 756 28 57
buchs@krebsliga-ostschweiz.ch

Beratungsstelle Glarus
Bankstrasse 12
8750 Glarus

Telefon 055 552 09 47
glarus@krebsliga-ostschweiz.ch

Krebsliga Ostschweiz

Geschäfts- und Beratungsstelle  
Flurhofstrasse 7
9000 St. Gallen

Telefon 071 242 70 00 
info@krebsliga-ostschweiz.ch

krebsliga-ostschweiz.ch	 facebook.com / krebsligaostschweiz

Allgemeine Spenden und Trauerspenden
IBAN CH29 0900 0000 9001 5390 1

Spenden speziell für den Palliativen Brückendienst
IBAN CH97 0900 0000 9017 7121 9

Herr Frank Müller, Mitarbeiter der Firma medmix in Haag, hat 
sich während eines Teamanlasses seine lange Haarpracht ab-
schneiden lassen, welche zu Gunsten zur Herstellung von Pe-
rücken für Krebskranke gespendet wurde. Mit dieser Aktion 
zusammen mit der Idee einen Spendenaufruf für Krebskranke zu 
lancieren, gelangte er an die Geschäftsleitung der Firma medmix. 
medmix unterstützte diese Idee spontan. So kam der grosszügig 
aufgerundete Spendenbetrag von 4’100 Franken zusammen. 
Herr Jürgen Schluderbacher und Herr Frank Müller übergaben 
die Spende symbolisch an unsere Geschäftsführerin, Regula 
Schneider. Ein herzliches Dankeschön für diese wunderbare 
Weihnachts-Spendenaktion!

Evelyne Stäger
Assistentin der Geschäftsführung

MEDMIX UND MITARBEITENDE SPENDEN  
4’100 FRANKEN
Interne Spendenaktion und Solidarisierung mit Krebsbetroffenen

AGENDA

19. – 23. April 2023 Offa St. Gallen, Stand 9.1A.55 mit begehbarem Darmmodell

05. – 13. Mai 2023 SIGA Sargans, Stand 02.77, Sonderschau «20 Jahre Herzhaft Gsund»

22. Juni 2023 Mitgliederversammlung der Krebsliga Ostschweiz, Sargans

FOLGEN SIE UNS AUF


