
Nach einer langen Vorbereitungszeit ist 
das wirksame und niederschwellige Darm-
krebsvorsorge-Programm im Auftrag des 
Kantons St.Gallen gestartet. Wir freuen 
uns sehr.

Frau Dr. Ess hat durch Forschungsarbeit die 
regional unterschiedlichen Qualitätsstan-
dards bei der Behandlung von Brustkrebs-
patientinnen aufgezeigt und dadurch zur 
Entstehung zertifizierter Brustzentren bei-
getragen. Ihre aufsehenerregende Arbeit 
zeigt den Wert von Krebsregistern und wur-
de kürzlich mit dem Krebspreis gewürdigt. 

Die Krebsliga wird dankenswerterwei-
se wiederholt bei Aktionen grosszügig  
unterstützt: wie z.B. durch den erfolgrei-

chen Biberverkauf der Firma Bischofberger, 
die Solidaritätsaktion “Movember” oder im 
Rahmen des geplanten Charity Golfturniers 
in Waldkirch im Juni 2022. 

Freude und Humor können eine wichtige 
Ressource bilden bei starken Belastungen, 
wie nach einer Krebsdiagnose. Dieses  
Thema steht ganz im Fokus unserer Mit-
gliederversammlung am 22. Juni 2022. 
Kommen Sie vorbei, lassen Sie sich über-
raschen!

Ich wünsche Ihnen eine anregende  
Lektüre!
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Das Wort Trost wird von Festigkeit hergeleitet und steht für see-
lischen Halt und Ermutigung. Trauer wird oft mit der Zeit nach 
einem Todesfall in Verbindung gebracht. Trauer kann sich jedoch 
auch zu anderen Lebenszeitpunkten offenbaren: Mit einem Ab-
schied, einer Trennung oder in Krankheitsprozessen. So gehört 
Trauer sowohl bei der betroffenen Person als auch in deren Umfeld 
dazu und kann die Personen jahrelang begleiten.

Gefühle wie Schmerz und Wut zulassen
In der Dunkelheit mit dem Schicksal Frieden zu schliessen, ist 
gar nicht so einfach. Jede Person trauert anders. Wichtig ist, die 
Gefühle wie Schmerz, Angst oder auch Wut zuzulassen. Lassen 
Sie die Tränen fliessen, wenn Sie sich danach fühlen. Es baut An-
spannungen ab und unterstützt bei der seelischen Verarbeitung. 
Die intensiven Gefühle werden weniger. Trauer braucht Zeit und 
bedeutet viel Zeit. Geduldig sich die Zeit geben, neu zu ordnen 
und zu verstehen, was das eigene Leben wirklich trägt. Eine 
Reise zu sich selbst, von welcher man bei der Rückkehr wieder 
aufblüht wie die Tulpen im Frühling.
 
Was kann mich darin unterstützen?
Eine Kerze oder etwas Warmes, wie zum Beispiel ein Tee, kann 
Balsam für die Seele sein. Andere fühlen sich in der Kunst ver-

standen und vertiefen sich in Theater, Bildern oder literarischen 
Werken. Gedichte können viel Trost bieten, wenn gerade die 
Worte fehlen. Andere hören Lieder, singen oder musizieren sel-
ber. Sprechen Sie mit den Verstorbenen, wenn Ihnen danach ist. 
Sie können Fotoalben betrachten oder sich der Natur und Tieren 
widmen. Vielleicht helfen Ihnen Kraftfiguren wie etwa Engel oder 
Rituale wie Räuchern? Oder sind Sie eher jemand, der mittels 
Bewegung oder Gesprächen Zuversicht findet? Eine weitere 
Möglichkeit besteht im Gedanken steuern. Pfarrer Norman Vin-
cent Peale sagte einst über Trost: «Seien Sie sich bewusst, dass 
es keine hoffnungslosen Situationen gibt. Es gibt nur Menschen, 
die hoffnungslose Haltungen einnehmen.» Er eignete sich als 
Trost das positive Denken an. Die Hirnforschung bestätigt, dass 
positive Gedanken im Hirn neue Verknüpfungen und somit neue, 
zuversichtliche Denkmuster ermöglichen.

Aktivieren Sie das, was Ihnen hilft. Gerne gebe ich Ihnen dieses 
anonyme Zitat mit auf die Reise: «Alles hat seine Zeit, es gibt eine 
Zeit der Freude, eine Zeit der Stille, eine Zeit des Schmerzes, der 
Trauer und eine Zeit der dankbaren Erinnerung.»

Petra Guntli
Sozialarbeiterin Beratung und Unterstützung

WAS SPENDET TROST BEI TRAUER?
Gefühle wie Schmerz, Angst oder auch Wut zulassen

Die Krebsliga Schweiz würdigte Dr. med. Silvia Ess (ehema-
lige Leiterin Krebsregister St.Gallen-Appenzell) und Prof. Dr. 
med. Beat Thürlimann (langjähriges Vorstandsmitglied der 
Krebsliga Ostschweiz) für ihre «Patterns of Care» Studie mit 
dem Krebspreis 2021.

Die Autoren der «Patterns of care»-Studie konnten mit ihrer 
Forschungsarbeit aufzeigen, dass es bei der Betreuung von 
Frauen mit Brustkrebs in der Schweiz bedeutende regionale 
Unterschiede gab. Diese Erkenntnis führte dazu, dass die 
Krebsliga und die Schweizerische Gesellschaft für Senologie 
ein Qualitätslabel für Brustzentren ins Leben riefen. Indem 
die Qualität geprüft und transparent gemacht wird, soll die 
Behandlung und Betreuung von Frauen mit Brustkrebs weiter 
verbessert und den Patientinnen eine Orientierungshilfe ge-
boten werden. Es garantiert, dass ein zertifiziertes Zentrum 
wichtige Anforderungen in der Behandlung und Betreuung 
erfüllt. 

Mehr erfahren Sie unter
krebsliga.ch/forschung/auszeichnungen/krebspreis

Regula Schneider
Geschäftsführerin

SILVIA ESS UND BEAT THÜRLIMANN GEWINNEN 
DEN KREBSPREIS 2021
Qualitätslabel (Gütesiegel) für Brustzentren

Bei krebserkrankten Menschen leidet nicht nur die betroffene 
Person, sondern das ganze Umfeld mit. In unserer Gesellschaft 
ist es immer noch so, dass die Familien einen grossen Anteil der 
unbezahlten Care-Arbeit leisten. 
Um die Arbeit der vielen pflegenden und betreuenden Angehö-
rigen in unserer Region zu würdigen, organisierten die Pro Infir-
mis St.Gallen-Appenzell, das Schweizerische Rote Kreuz Kanton 
St.Gallen sowie die Krebsliga Ostschweiz einen Überraschungs-
dank, welcher durch den Kanton St.Gallen unterstützt wird. Am 
30. Oktober 2021 durfte ich als Kurierin bei drei Angehörigen im 
Namen der Betroffenen einen Überraschungsdank in Form einer 
Depesche und eines kleinen Geschenkes überreichen. Es war 
ein feierlicher Akt, geprägt von freudigen Gesichtern. Hie und 
da flossen auch Tränen der Rührung. Solidarität wurde lebendig 
und zelebriert.

Petra Zangerl
Sozialarbeiterin Beratung und Unterstützung

Das Darmkrebsvorsorge-Programm ist in den beiden Gemeinden 
Rapperswil-Jona und Sargans erfolgreich angelaufen. Im Januar 
2022 wurden ca. 1000 Informationsschreiben an die Zielgruppe 
der Bevölkerung von Rapperswil-Jona und Sargans versendet. 
In der Zwischenzeit erreichten uns ca. 350 Rückmeldungen und 
erste Blut-im-Stuhl Tests wurden analysiert. Entsprechend der 
Rückmeldungen von der Bevölkerung sowie von Ärzten ist das 
Bedürfnis nach einer Darmkrebsvorsorge gross. Wir freuen uns 
daher, das Programm im Frühling 2022 auf den gesamten Kanton 

auszuweiten. Im Zusammenhang mit dem kantonsweiten Start 
möchten wir Sie gerne zu einem Besuch an der Offa 2022 in  
St. Gallen einladen, an welcher wir mit dem begehbaren Darm-
modell der Krebsliga Schweiz anwesend sind und Ihre Fragen 
gerne beantworten. Siehe auch weitere Informationen unter
ostschweiz.krebsliga.ch/darm

Tamara Abersfelder
Projektassistentin Darmkrebsvorsorge-Programm

ÜBERRASCHUNGSDANK
Nationaler Tag für pflegende und  
betreuende Angehörige

DARMKREBS - SORGEN SIE VOR!
Das Darmkrebsvorsorge-Programm ist in den Gemeinden Rapperswil-Jona und Sargans 
erfolgreich angelaufen.

Der Lions Club Arbon lädt zum 3. Charity Golfturnier in den 
Golfpark Waldkirch ein. Der Erlös dieses Turniers vom 11. Juni 
2022 wird an die Krebsliga Ostschweiz gespendet und zur Unter-
stützung für KrebspatientInnen in der Region eingesetzt. Eine 
grosse Herzensangelegenheit des Lions Club Arbon, die uns 
ausserordentlich freut!
Im Startpackage sind neben dem Charity Anteil inbegriffen: Green-
fee, Turniergebühr, Zwischenverpflegung, Apéro und Abendessen 
mit Musik, Turnier- und Sonderpreise, Tombola und Give-aways.
Sind Sie dabei? lions-arbon.ch/anmeldung.html

Schönes Spiel!
Evelyne Stäger

Assistentin der Geschäftsführung

CHARITY GOLFTURNIER
11. JUNI 2022
GolferInnen sammeln für die Krebsliga Ostschweiz
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Gerne sind wir auch für inhaltliche Anregungen und Fragen für Sie da:

Beratungsstelle Buchs
Grünaustrasse 24
9470 Buchs

Telefon 081 756 28 57
buchs@krebsliga-ostschweiz.ch

Beratungsstelle Glarus
Bankstrasse 12
8750 Glarus

Telefon 055 552 09 47
glarus@krebsliga-ostschweiz.ch

Krebsliga Ostschweiz

Geschäfts- und Beratungsstelle  
Flurhofstrasse 7
9000 St. Gallen

Telefon 071 242 70 00 
info@krebsliga-ostschweiz.ch

krebsliga-ostschweiz.ch facebook.com / krebsligaostschweiz

ONLINE-SPENDEN
LEICHTGEMACHT
Spendenkonto PC 90-15390-1

Gemeinsam gegen Krebs –
vielen Dank für Ihre Unterstützung!

Jährlich erkranken im Gebiet der Krebsliga Ostschweiz ca. 536 
Männer an Prostatakrebs. Der Movember (Moustache/Novem-
ber) als Pendant zum Brustkrebsmonat Oktober solidarisiert 
sich seit Jahren mit Männern, welche u.a. von Prostata- oder 
Hodenkrebs betroffen sind. Im Rahmen einer Solidaritätsaktion 
am Bahnhof St.Gallen wurden 1‘000 Guetzli-Spitzbuben mit 
Schnauz und je eine Broschüre über Vorsorge zu Prostatakrebs 
an Männer verteilt. Die Bäckerei Lichtensteiger hat die Spitzbuben 
verdankenswerterweise zu einem sehr fairen Preis hergestellt. 
Die Aktion wurde von den Männern sehr geschätzt. 

Ernst Richle
Leiter Beratung und Unterstützung

MÄNNERSACHE:

VERTEILAKTION
NOVEMBER
Spitzbuben mit Schnauz

EIN BESONDERER DANK
Projektarbeit zum Thema Prostatakrebs, 
inkl. Spendenaktion

Sara Velickovic, Schülerin Oberstufe Rebstein-Marbach, hat ihre 
Projektarbeit zum Thema Prostatakrebs geschrieben. Antrieb zu 
diesem Thema war die miterlebte Krankheit ihres Grossvaters. 
Für diese Projektarbeit führte sie zwei Spendenaktionen zu Guns-
ten der Krebsliga Ostschweiz durch: Start im Dezember 2021 mit 
einem Marktstand in Altstätten, gefolgt im Februar 2022 von 
einem Haus zu Haus Verkauf von Muffins in Rebstein-Marbach. 
Mit diesen beiden Aktionen sammelte Sara Velickovic 650 Fran-
ken, welche sie vollumfänglich an den Bereichsleiter Beratung 
und Unterstützung Krebsliga Ostschweiz, Herrn Ernst Richle, 
übergab.
Wir bedanken uns herzlich für diese berührende Aktion und wün-
schen Frau Velickovic viel Glück bei der Schlusspräsentation vor 
den Lehrern, Mitschülern und deren Eltern.

 
Evelyne Stäger

Assistentin der Geschäftsführung

AGENDA
20. - 24. April 2022 | Offa 2022: 
Stand 9.1.38, mit begehbarem Darmmodell

05. Mai 2022 | «Bevor ich sterbe, möchte ich… LEBEN!» 
Musik & Text, Festsaal Ortsbürgergemeinde Stadthaus SG

26. Mai 2022 | Auffahrtslauf St.Gallen 2022: 
Ernährungsbus, Abgabe gesunder Salate

11. Juni 2022 | Charity Golfturnier, Waldkirch

22. Juni 2022 | Mitgliederversammlung der Krebsliga
Ostschweiz, Herisau mit öffentlichem Vortrag zum Thema  
«Die heilsame Kraft der Freude für die Gesundheit»


