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EDITORIAL
Liebe Leserin, lieber Leser

Halbzeit im Jahr 2023. Zeit also, im hekti-
schen Alltag einmal kurz durchzuschnaufen
und auf die ersten sechs Monate zurlck-
blicken, die ja so schnell vergangen sind.
Unsere beiden grossen Praventionsbereiche
«donna» und «FIT» sind auf gutem Wege,
mit der Sonnenschutzkampagne wird es
etwas ruhiger werden und die «Vitamin Sea»
ist wieder heil im Hafen angekommen. Auch
unsere Mitgliederversammlung in Sargans
war ein eindrucksvoller Anlass. Soviel zu
den Projekten, welche in der Offentlich-
keit auch wahrgenommen werden. Dazu
kommen aber all unsere Anstrengungen fur
Betroffene und ihre Angehorigen, die vielen
Beratungsgespréache, deren Wert nicht hoch
genug eingeschatzt werden kann, die Aktivi-
taten verschiedener Selbsthilfegruppen oder
unsere Anstrengungen im gesundheitspoli-
tischen Bereich.

Und dann passieren Dinge, die plotzlich eine
andere Sicht in unseren Alltag bringen. So
zum Beispiel die Geschichte von Elin und Jim
aus Montlingen, welche die andere Seite in
uns bertihren und uns auch viel Bestéatigung
geben, dass sich die Anstrengungen lohnen.

Die zweite Jahreshalfte beinhaltet viel Sis-
ses. Nach der Standaktion am Gesundheits-
tag Appenzell wurden im Brustkrebsmonat
Oktober an verschiedenen Bahnhéfen pin-
ke Schleifenguetzli an Pendlerinnen verteilt.
Unsere Mitarbeitenden werden auch im Rah-
men der Kampagne zum Prostatakrebs an
verschiedenen Orten Schnauzerguetzli ver-
teilen. Und so kdnnen wir bereits wieder von
einer schénen Geschichte erzdhlen. Dank
dem Engagement der Backerei Lichtenstei-
ger werden diese slissen Aktionen namlich
erst moglich. Zusammen mit dem was wir
Alltag nennen, bleibt es also spannend.

Dank gehért auch lhnen, weil Sie uns regel-
massig unterstitzen. Sie sind es, die in unse-
rem hektischen Alltag immer wieder Dinge
passieren lassen, die eine andere Sicht in
den Alltag bringen. Auch dies ist eine sehr
schone Geschichte.

Ich winsche Ihnen eine anregende Lekture.

Regula Schneider
Geschéftsflhrerin



«DONNA» AUCH FUR INNERRHODLERINNEN

Brustkrebsfriherkennungs-Programm im Kanton Appenzell Innerrhoden gestartet

Seit anfangs Jahr steht das Brustkrebsfriherkennungs-Pro-
gramm «donna» auch Frauen aus dem Kanton Appenzell In-
nerrhoden offen. Die Resonanz ist ermutigend, obwohl we-
gen der Sommerpause die Teilnehmerinnenzahlen noch nicht
aussagekraftig sind. 236 Screenings wurden bisher durch-
geflhrt und bis heute wurde noch kein besorgniserregender
Befund diagnostiziert. Die Mammografien kdnnen wahlweise
am Kantonsspital St.Gallen und an der Hirslanden Klinik Ste-
phanshorn durchgeflhrt werden. «donna-programm.ch»

Auch der Kanton Appenzell Ausserrhoden wird ab Frihjahr
2024 seinen Einwohnerinnen erstmals die Teilnahme am
Brustkrebsfriherkennungs-Programm «donna» ermdoglichen.
Darlber freuen wir uns mit allen Frauen aus der Zielgruppe
ganz besonders!

Dr. Alena Eichenberger
Bereichsleitung Krebsvorsorge / -friherkennung

MESSEAUFTRITTE AN DER OFFA UND SIGA 2023

Informationen zum Darmkrebs-Check flr zu Hause

Nebst der traditionellen Teilnahme an der OFFA St.Gallen wa-
ren wir mit unserem begehbaren Darmmodell im Mai 2023
auch fir 9 Tage an der SIGA in Mels. Dies auf Einladung des
Arztevereins Werdenberg-Sargans zum Abschluss ihrer Pra-
ventionskampagne «20 Jahre Herzhaft Gsund». Die Krebsliga
Ostschweiz hat das kantonale Darmkrebsvorsorge-Programm
vorgestellt. Schnell und unkompliziert kann mittels Fit-Test
(Blut-im-Stuhl Test) zuhause ein Darmkrebs-Check durchgefiihrt
werden. Den Stuhlabstrich einsenden, Check im Labor und im
besten Fall folgt eine weitere Einladung in zwei Jahren. Wird
Blut im Stuhl gefunden, wird eine Darmspiegelung empfohlen.

Wir danken allen Besucherinnen und Besuchern fir ihr Interesse
am Darmkrebsvorsorge-Programm, dem Besuch am Messestand
und die intensiven Gesprache. Friiherkennung kann Leben retten!
Mehr unter: ostschweiz.krebsliga.ch/darm

Evelyne Stager
Assistentin der Geschaftsflihrung

HERZLICHEN DANK AN ELIN UND JIM

Geschwister realisieren eine Spendenaktion zum Andenken an ihren Vater

Elin (9) und Jim (11) aus Montlingen verloren im 2021 tragischer-
weise ihren Vater an einem Hirntumor. Um ihrem Vater zu ge-
denken, backten sie in ihrer Freizeit 115 Zépfe. Diese verkauften
sie an 4 Samstagen in der Nachbarschaft. Dabei sammelten sie
sage und schreibe Fr. 2995.-- flir gemeinn(tzige Projekte. Den
Betrag von Fr. 1522.50 Ubergaben Elin und Jim an unsere Be-
raterin Petra Guntli, Krebsliga Ostschweiz. Sie wiinschen sich,
dass mit ihrer Spende andere Betroffene unterstlitzt werden
sollen. Diesen Wunsch setzen wir gerne um.

«Liebe Elin, lieber Jim, Eure Aktion hat uns sehr gerthrt und wir
bedanken uns herzlich bei Euch flr euren Einsatz. Behaltet eure
positive Einstellung im weiteren Leben.»

Petra Guntli
Sozialberaterin Beratung und Unterstlitzung

krebsliga

MITGLIEDERVERSAMMLUNG IN SARGANS

Tabuthema Prostatakrebs

Die Mitgliederversammlung als wichtigster Anlass des Vereins-
jahrs fand am 22. Juni 2023 im Hotel Post Sargans statt. Im An-
schluss berichtete Dr. med. Walter Raaflaub, ein sehr geschatzter
friherer Arzt in Saanen, Uber seine eigenen Erfahrungen als Pa-
tient mit Prostatakrebs. Er erkrankte 2002 und wurde durch eine
vollstdndige chirurgische Entfernung der Prostata zwar geheilt,
aber erlebte auch einschneidende Komplikationen. Vor allem Im-
potenz und Inkontinenz. Mit grosser Ehrlichkeit und feinem Humor
erzahlte der Arzt von den Hochs und Tiefs der Erkrankung, die
auch seine Ehefrau und die gemeinsame Beziehung belasteten.
Glaubhaft und sehr eindrlicklich beschrieb er seinen erfolgreichen
Umgang damit. Wer das Referat verpasst hat, kann seine Erfah-
rungen nachlesen; «Tote Hose», worliber Médnner schweigen, ist
in der Buchhandlung erhéltlich. Anschliessend wies der Sarganser
Urologe Dr. med. Thomas Warzinek auf die heutige Mdglichkeit
der Vorsorge hin, um Prostatakrebs in einem Frihstadium ein-
facher und mit weniger Komplikationen behandeln zu kénnen.

Mit anregenden Gesprachen und einem feinen Apéro liessen wir
den gelungenen Abend ausklingen.

Dr. med. Rudolf Morant
Prasident

DIE HAUT VERGISST NIE!

Pravention Sonnenschutz

Im Sommer sind Informationsveranstaltungen zum Thema Son-
nenschutz sehr gefragt. Jung und Alt weiss zwar, dass man sich
vor der Sonne schitzen soll. Doch stellt sich immer wieder die
Frage: Wie mache ich das? So werden bereits die Kleinsten
mit dem speziell daflir gestalteten Bilderbuch «Das Haus im
Schatten» auf spielerische Art und Weise auf das Thema sen-
sibilisiert. Dieses Jahr durfte ich in der KITs Tageseinrichtung
in Bronschhofen dem neugierigen, lebhaften Publikum aus
dem Buch vorlesen. Aber auch bei Erwachsenen gibt es immer
wieder viele Fragen zum Thema, gerade da die Zahl der Haut-

krebs- Erkrankungen steigen und die Schweiz zudem eine der
hochsten Hautkrebsraten Europas hat. Dieses Jahr war es der
Firma Bihler Uzwil ein Anliegen, ihre Mitarbeitenden auf dieses
Thema zu sensibilisieren. Im bis zum letzten Platz geflllten
Energy Center konnte dem Publikum aufgezeigt werden, wie
wichtig es ist, sich wirkungsvoll vor UV-Strahlen zu schiitzen.

Petra Zangerl
Sozialberaterin Beratung und Unterstitzung

MIT «VITAMIN SEA» GEGEN KREBS

Holland-Reise 2023

Bereits zum 7. Male erkundeten Krebsbetroffene und Angehori-
ge im Sommer 23 das hollandische ljssel- und Wattenmeer mit
einem 120-jahrigen Traditionssegler. Wahrend zwei Tagen wur-
den auch Binnenkanale befahren, da der Wind teilweise doch
sehr stark wehte. Ein heftiger Sturm zwang uns zudem einen
Tag im sicheren Hafen zu verweilen, zum Gliick ohne Schéaden.
So blieb viel Zeit zum Austauschen Uber Erlebnisse und Erfah-
rungen in Zusammenhang mit der Krebserkrankung.

Ernst Richle
Leiter Beratung und Unterstltzung




DIE AUFGEFADELTE KRANKENGESCHICHTE

Mutperlen begleiten krebskranke Kinder und Jugendliche auf ihrem schweren Weg

Unsere Mitarbeiterin Christiane engagiert sich beim Verein Mut-
perlen. Wir sind begeistert und mochten die wertvolle Arbeit des
Vereins mit lhnen teilen. Mit dem Projekt «Mutperlen Schweiz»
hat der Verein eine Idee aufgegriffen, die es bereits unter dem
Titel «Beads of Courage» in Amerika gibt. Der Ursprung liegt in
Kanada. Ein auf die Schweiz angepasstes Programm wurde 2013
in der deutschsprachigen Schweiz in allen Spitdlern mit einer
Kinderonkologie eingefihrt. Jahrlich werden rund 45°000 Perlen
hergestellt und an Kinder verteilt. Bei der Erstaufnahme an einer
onkologischen Station erhalten junge Krebspatienten eine Schnur:
mit dem Kinderkrebs-Hilfe-Schnecklein, ihrem Vornamen aus
bunten Buchstabenperlen und einer Ankerperle als Hoffnungs-
symbol. In den folgenden Monaten kommen, je nach Therapie
und Untersuchungen, die unterschiedlichsten Mutperlen dazu.
Dies als Belohnung, Erinnerung, Kommunikationsmittel.

Die jungen Patienten freuen sich auf die nachsten Perlen.
Der jeweilige Eingriff bekommt einen anderen, nicht mehr ganz
so bedrohlichen Stellenwert. Die Angste kénnen durch die Vor-
freude auf die «Belohnung» in den Hintergrund treten.
Vereinsmitglieder fertigen Perlen flr die Kinder. Die Perlen be-
gleiten sie auf ihrem schweren Weg. Sie unterstlitzen, muntern
auf, belohnen. Um das Projekt zu finanzieren, werden zusétzlich

Anhénger aus Glasperlen angefertigt und verkauft. Mit dem
Erlos wird das Material fir das Projekt finanziert. Alle Helfer
arbeiten ehrenamtlich.Sie méchten mitwirken? Der Verein freut
sich Uber Unterstltzung jeglicher Art. info@mutperlen.ch - www.
mutperlen.ch

Evelyne Stager
Assistentin der Geschaftsflihrung

Soforthilfe fur Betroffene. Deshalb
unterstutze ich die Arbeit der Krebsliga.

Philipp Langenegget, Schauspieler
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MITGLIEDSCHAFT VERSCHENKEN?

Einzelmitgliedschaft Person CHF 40 / Mitglied Paar / Familie CHF 70

Gerne sind wir auch fur inhaltliche Anregungen und Fragen fir Sie da:

Krebsliga Ostschweiz

Geschafts- und Beratungsstelle
Flurhofstrasse 7

9000 St.Gallen 9470 Buchs

Telefon 071242 70 00
info@krebsliga-ostschweiz.ch

krebsliga-ostschweiz.ch

Beratungsstelle Buchs
Grlnaustrasse 24

Telefon 081 756 28 57
buchs@krebsliga-ostschweiz.ch

Beratungsstelle Glarus
Bankstrasse 12
8750 Glarus

Telefon 055 552 09 47
glarus@krebsliga-ostschweiz.ch

facebook.com/krebsligaostschweiz



