
Nach der für uns alle schwierigen Pande-
miezeit hat sich die Krebsliga Ostschweiz 
wieder vermehrt in der Öffentlichkeitsarbeit 
engagiert. Unsere Präsenz an der OFFA mit 
dem begehbaren Darmmodell und Informa-
tionen zu unserem Darmkrebsvorsorge-
Programm stiess auf grosses Interesse. 
Im Rahmen des Projekts «Bevor ich sterbe, 
möchte ich …» organisierten wir eine be-
sondere Abendveranstaltung mit Lesung 
und Musikbegleitung.Sportliches Vergnü-
gen verbunden mit Gutes tun für Krebsbe-
troffene, das stand am 3. Lions Club Arbon 
Charity Golfturnier im Golfpark Waldkirch 

im Fokus. Und auch der Vortrag zum Thema 
«Freude als Ressource» im Anschluss an 
unsere Mitgliederversammlung hat viele 
Besucherinnen und Besucher angelockt. 
Ein Dankeschön an alle Teilnehmenden an 
unseren verschiedenen Anlässen in diesem 
Jahr!

Ich wünsche Ihnen eine anregende  
Lektüre.

Regula Schneider
Geschäftsführerin
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Bei strahlendem Wetter und in bester Stimmung fand am Sams-
tag, 11. Juni 2022 das 3. Lions Club Arbon Charity Golfturnier im 
Golfpark Waldkirch erstmals zu Gunsten der Krebsliga Ostschweiz 
statt. 24 gut gelaunte Golferinnen und Golfer spielten tagsüber 
Golf und genossen den Abend mit Musik, Speis und Trank. Im 
Anschluss an die Rang-Verkündigung und die Verlosung der 
Tombola-Preise durfte die Krebsliga Ostschweiz vom Präsidenten 
des Lions Club Arbon einen Scheck über CHF 5’000 entgegen-
nehmen. Wir danken dem Lions Club Arbon nochmals auf diesem 
Weg für seinen engagierten Einsatz und die schöne Spende!

Regula Schneider
Geschäftsführerin

Am 22. Juni 2022 hat die Krebsliga Ostschweiz ihre Mitglie-
derversammlung im Kulturzentrum Casino Herisau erfolgreich 
durchgeführt. Sämtliche Anträge wurden genehmigt. So auch die 
Statutenänderung, welche es der Krebsliga Ostschweiz zukünftig 
ermöglicht, eine Mitgliederversammlung bei Bedarf auch schrift-
lich oder elektronisch durchzuführen. Dr. med. Patrik Weder, Fach-
arzt FMH medizinische Onkologie am Tumor- und BrustZentrum 
Ost in St.Gallen, wurde als neues Vorstandsmitglied gewählt. 
Zur anschliessenden öffentlichen Veranstaltung zum Thema «Die 
heilsame Kraft der Freude für die Gesundheit» mit Gesund-
heit!Clown Massimo alias Dr. med. Dietmar Max Burger durften 
wir erfreulicherweise rund 70 Personen begrüssen. Im äusserst 

CHARITY GOLFTURNIER WALDKIRCH: 11. JUNI 2022
Lions Club Arbon spendet CHF 5’000

MITGLIEDERVERSAMMLUNG 
DER KREBSLIGA OSTSCHWEIZ
«Die heilsame Kraft der Freude für die Gesundheit»

Top motiviert verköstigte das Team der Krebsliga Schweiz zu-
sammen mit der Krebsliga Ostschweiz die Läuferinnen, Läufer 
und Fans am Auffahrtslauf mit feinem Sommersalat. Jung und 
Alt kamen vor dem Start oder nach Zieleinlauf an unserem Stand 
vorbei und zeigten sich interessiert an einer gesunden Ernährung. 
Die schmackhaften Salate waren so beliebt, dass manche gleich 
eine grosse Portion bestellen wollten. Ein paar Mal fiel die Frage: 
«Wieso seid ihr am Auffahrtslauf?» Ganz einfach: Weil es uns ein 
Anliegen ist, die Bevölkerung auch präventiv zu betreuen und zu 
einem gesunden Lebensstil zu motivieren!

Petra Zangerl
Sozialberaterin Beratung und Unterstützung

STANDAKTION BEIM AUFFAHRTSLAUF 2022
Der Ernährungsbus stoppte am 26. Mai 2022 im Kybunpark

Das Team Beratung & Unterstützung begleitet auch Menschen, 
bei welchen infolge der Erkrankung die Lebenserwartung deut-
lich reduziert ist. Deshalb fiel uns das Projekt «Bevor ich sterbe, 
möchte ich …» hell leuchtend auf. Bei diesem Projekt ging es 
darum, sich schon zu gesunden Lebzeiten Gedanken darüber 
zu machen, was einem persönlich im Leben wirklich wichtig ist. 
So organisierten wir am 5. Mai 2022 einen besinnlichen Anlass, 
welcher das «Leben jetzt» in den Fokus stellte. Claudia Dischl 
am Flügel und Barbara Bucher mit Lesung bereiteten rund 70 
Anwesenden einen wunderbaren eindrücklichen Abend. Eine 
geniale Musikauswahl z.B. von Chopin, Debussy oder Sinding und 
treffende Texte von Tania Konneth, Arun Ghandi oder Rainer Maria 
Rilke entführten die Anwesenden auf eine innere Reise, welche 
sicherlich noch lange nachhallte. Es war eine grosse Freude.

Ernst Richle
Leiter Beratung und Unterstützung

Wie ist der Darm aufgebaut? Was sind Vorstufen von Darm-
krebs? Auf diese und weitere Fragen gab es an der Offa 2022 
Antworten direkt beim begehbaren Darmmodell. Die Krebsliga 
Ostschweiz hat zudem das kantonale Darmkrebsvorsorge-Pro-
gramm vorgestellt. Seit Mai 2022 werden Personen im Alter von 
50 bis 70 Jahren zur Darmkrebsvorsorge mittels «Blut-im-Stuhl» 
Test eingeladen. Dieser wird zugesandt und kann einfach zu Hau-
se durchgeführt werden. Mehr zum Programm finden Sie unter 
ostschweiz.krebsliga.ch/darm. Wir freuen uns, Sie zukünftig 
in der Darmkrebsvorsorge zu unterstützen. 

Tamara Abersfelder
Projektassistentin Darmkrebsvorsorge-Programm

BEVOR ICH STERBE, MÖCHTE ICH… LEBEN!
Musik & Text mit Claudia Dischl und Barbara Bucher, Festsaal Stadthaus St.Gallen

KREBSLIGA – STAND AN DER OFFA, APRIL 2022
Informationen zum Darmkrebsvorsorge-Programm im Kanton St.Gallen

lebendig vorgetragenen Referat erhielten die Teilnehmenden 
viele praktische Tipps, wie im Alltag mit und trotz Krankheiten/
Beeinträchtigungen Freude erlebt werden kann. Und dass Freude 
und Lachen eine stärkende und gesundheitsfördernde Wirkung 
hat! Während des Vortrags wurden auch immer wieder gemein-
sam alt bekannte Lieder gesungen, die freudvolle Erinnerungen 
weckten. Die aktivierte Freude war dann auch nachhaltig beim 
späteren Zusammensein beim Apéro spürbar. 

Dr. Rudolf Morant
Präsident

mailto:ostschweiz.krebsliga.ch/darm?subject=
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Gerne sind wir auch für inhaltliche Anregungen und Fragen für Sie da:

Beratungsstelle Buchs
Grünaustrasse 24
9470 Buchs

Telefon 081 756 28 57
buchs@krebsliga-ostschweiz.ch

Beratungsstelle Glarus
Bankstrasse 12
8750 Glarus

Telefon 055 552 09 47
glarus@krebsliga-ostschweiz.ch

Krebsliga Ostschweiz

Geschäfts- und Beratungsstelle  
Flurhofstrasse 7
9000 St. Gallen

Telefon 071 242 70 00 
info@krebsliga-ostschweiz.ch

krebsliga-ostschweiz.ch	 facebook.com / krebsligaostschweiz

Allgemeine Spenden und Trauerspenden
IBAN CH29 0900 0000 9001 5390 1 / BIC/SWIFT-Code: POFICHBEXXX

Spenden speziell für den Palliativen Brückendienst
IBAN CH97 0900 0000 9017 7121 9 / BIC/SWIFT-Code: POFICHBEXXX

Ab 1.10.2022 können Spenden nur noch mit QR-Code-Ein-
zahlungsscheinen getätigt werden. Weitere Informationen 
finden Sie unter krebsliga-ostschweiz.ch. Die neuen Ein-
zahlungsscheine können unter Telefon 071 242 70 28 oder  
fpw@krebsliga-ostschweiz.ch bestellt werden.

Christoph Mätzler
Leiter Finanz- und Personalwesen

Erneut hat eine Schülerin, dieses Mal aus Altenrhein, eine wun-
derbare Spendenaktion ins Leben gerufen. Leonie Büttel produ-
zierte mit verschiedenen Klassen ihrer Schule unterschiedliche 
Produkte wie Handseifen oder Zöpfe. Sie verkaufte diese Artikel 
dann an einem Stand an verschiedenen Orten im Raum Alten-
rhein. Die grossartige Summe von CHF 1’070 übergab sie an den 
Bereich Beratung & Unterstützung der Krebsliga Ostschweiz. 
Liebe Leonie, grandios und eindrücklich ist diese Aktion. Ganz 
herzlichen Dank!

Ernst Richle
Leiter Beratung und Unterstützung

UMSTELLUNG AUF QR-CODE-EINZAHLUNGSSCHEIN
Orange und rote Einzahlungsscheine verschwinden

EINEN BESONDEREN DANK
Projektarbeit mit Spendenaktion
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