° krebsliga ostschweiz

Wir sind Krebsbetroffene und Angehdrige, die sich regelmaéssig treffen und sich
gegenseitig in der Bewaltigung der Krankheit und deren Folgen unterstitzen.

Die Gruppe trifft sich zum gemdtlichen Zusammensein und organisiert Ausflige
oder Themennachmittage. Die Treffen finden in der Regel am 1. Montag im Monat
von 9.00 bis 10.30 Uhr im Restaurant Seehof (Bahnhofstr. 1, Schmerikon) statt.

2026 Aktivitat Ort
5. Januar Gemutlicher Austausch Rest. Seehof
2. Februar, 14.00 - 17.00 Uhr | Atemtherapie BGZ Uznach
2. Mérz Gemdtlicher Austausch Rest. Seehof
Di, 7. April, 14.00 - 16.00 Uhr | Besuch des Freulerpalasts Nafels
4. Mai Gemdtlicher Austausch Rest. Seehof
1. Juni, 11.00 - ca. 16.00 Uhr | Schifffahrt nach Quinten Weesen
6. Juli Gemiitlicher Austausch Rest. Seehof
3. August Gemdtlicher Austausch Rest. Seehof
7. September, 11.30 Uhr Picknick mit Teilete Uznach
5. Oktober Gemiitlicher Austausch Rest. Seehof
2. November Austausch u. Planung 2026 Rest. Seehof
7. Dezember Gemiitlicher Austausch Rest. Seehof

Mochten Sie Menschen in dhnlichen Lebenssituationen kennenlernen? Mdchten
Sie in dieser Gruppe mitmachen? Dann freuen wir uns auf Sie!

Weitere Informationen erhalten Sie bei Frau Nicola Schéatzle, Krebsliga Ostschweiz,
Beratungsstelle See-Gaster-Glarus, Bankstrasse 12, 8750 Glarus
Telefon 055 552 09 47, nicola.schaetzle@krebsliga-ostschweiz.ch

Ein Angebot der Krebsliga Ostschweiz.



