o krebsliga ostschweiz

Das Angebot wurde ausgearbeitet durch:
Gertrud Grahn, PhD, Universitat Lund, Schweden

Detaillierte Informationen und schriftliche Unterlagen
zum Kursangebot finden Sie bei der Schweizerischen
Vereinigung AVAC unter
www.lernen-mit-krebs-zu-leben.ch.

Lernen mit Krebs zu leben
®@®® Apprendre avivre avec le cancer
e Appréndere a vivere con il cancro

«Der Seemann betet nicht flr guten Wind,
sondern er lernt, wie man segelt.»

Gustaf Lindberg

«Lernen mit Krebs zu lebene»
05. Marz bis 23. April 2024

Ein Kursangebot
fur Betroffene und Angehorige

ein Angebot der

o krebsliga ostschweiz



Der Kurs umfasst acht Abende und bietet die Moglichkeit, Wichtiges Uber

Krebserkrankungen zu erfahren sowie anregende Impulse zur Bewaltigung der

veranderten Lebenssituation zu erhalten. Im Laufe des Kurses werden Sie
vertraut mit Menschen in einer dhnlichen Lebenssituation, zudem kdnnen Sie
sich mit Fachpersonen personlich austauschen. Wir freuen uns auf Sie.

Kursdaten
05. Mérz bis 23. April 2024, immer dienstags, 18.00 bis 20.30 Uhr

Ort
Seminarraum der Krebsliga Ostschweiz, Flurhofstrasse 7, St.Gallen

Kursleitung
Marta Junginger, Pflegefachfrau Onkologie, Kantonsspital St.Gallen
Katrin Rey-Hess, Pflegefachfrau Onkologie/Pflegeexpertin, TBZO St.Gallen

Kosten

Fr. 100.00 pro Person

(eine allfallige Ermassigung bitte mit der Krebsliga absprechen)
Der Besuch von einzelnen Abenden ist nicht maglich.

Anmeldung / Auskunft

Mit beiliegendem Anmeldetalon an die

Krebsliga Ostschweiz, Evelyne Stager, Flurhofstrasse 7, 9000 St.Gallen

T 071 242 70 25 oder per E-Mail an evelyne.staeger@krebsliga-ostschweiz.ch

Anmeldeschluss ist der 27. Februar 2024 — die Teilnehmerzahl ist beschrankt.
Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eintreffens berlcksichtigt
und bestatigt.

Ein Angebot der Krebsliga Ostschweiz in Zusammenarbeit mit der

Onkologie am Kantonsspital St.Gallen und dem Tumor- & Brustzentrum
Ostschweiz, St.Gallen.
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Tumor & BrustZentrum

Dieser Kurs wird vom Bundesamt flir Sozialversicherungen (BSV) mitfinanziert. Mit der Anmeldung willigen Sie
ein, dass die Krebsliga Ihre Angaben (Vorname, Nachname, Geburtsdatum und eine Kopie lhrer IV-Verglitung

oder jene Ihrer Bezugsperson) in einer Statistik erfasst und dem BSV im Fall einer Uberpriifung bekannt gibt.

Hinweise zum Datenschutz finden Sie unter www.krebsliga-ostschweiz.ch.

«Lernen mit Krebs zu leben» ist ein Informations- und
Unterstutzungsangebot fur Betroffene und Angehdorige

Themen und Referenten der acht Kursabende
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Einflhrung

Kursleitung

Der menschliche Kérper und
Krebs

Dr. I. Mller-Kaser, Onkologin,
Tumor- & Brustzentrum Ostschweiz, SG

Umgang mit Informationen

Kursleitung

Diagnose, Radiotherapie

Dr. D. Weder, Radio-Onkologin,
Radioonkologie, KSSG

Arzt- / Patientenbeziehung

Kursleitung

Tumortherapie

PD Dr. F. Honecker, Onkologe,
Tumor- & Brustzentrum Ostschweiz, SG

Nebenwirkungen /
Pflegerische Aspekte

Kursleitung

Forschung

Dr. D. Hess, Onkologin, KSSG

Integrative Medizin

Dr. M. Schlaeppi, Onkologe,
Zentrum fUr Integrative Medizin, KSSG

Uber Krebs sprechen / Krise

Kursleitung

Ernahrung

S. Wiedmer, Studiengangsverantwortl.
Onkologiepflege, KSSG

Veranderung / Visualisierung

Kursleitung

Atemtherapie

M. Rapold, Atemtherapeutin /
Pflegefachfrau, St.Gallen

Bewaltigung / Ziele setzen

Kursleitung

Musiktherapie

A. Duveen, Psychotherapeutin ASP,
Psycho-Onkologie, KSSG

Soziale Unterstitzung

S. Bleiker, Sozialarbeiterin
Krebsliga Ostschweiz

Kursabschluss

Kursleitung




