Krebsliga Ostschweiz

Beratung & Unterstltzung
St. Gallen-Wil-Toggenburg -
Appenzell

Flurhofstrasse 7

9000 St. Gallen

Telefon 071 242 70 00
info@krebsliga-ostschweiz.ch

Beratung & Unterstiltzung
Rheintal-Werdenberg-
Sarganserland
Grlinaustrasse 24

9470 Buchs

Telefon 081 756 28 57
buchs@krebsliga-ostschweiz.ch

Beratung & Unterstitzung
Glarus-See-Gaster
Bankstrasse 12

8750 Glarus

Telefon 055 552 09 47
glarus@krebsliga-ostschweiz.ch

Geschéftsstelle
Krebsliga Ostschweiz
Flurhofstrasse 7
9000 St. Gallen

Telefon 071 242 70 00

info@krebsliga-ostschweiz.ch
www.krebsliga-ostschweiz.ch

Spendenkonten

PC 90-15390-1, IBAN CH29 0900 0000 9001 5390 1

Stomaberatung
Flurhofstrasse 7
9000 St. Gallen

Telefon 071 242 70 20
stomaberatung@krebsliga-ostschweiz.ch

Palliativer Brlckendienst
St. Gallen-Appenzell
Flurhofstrasse 7

9000 St. Gallen

Telefon 071 242 70 26
pbd@krebsliga-ostschweiz.ch

Krebsregister Ostschweiz
Flurhofstrasse 7
9000 St. Gallen

Telefon 071 242 70 10

Mammografie - Screening-Programm donna
St. Gallen-Graubinden-Bern-Solothurn
Flurhofstrasse 7

9000 St. Gallen

Gratis-Infonummer 0800 100 888
info@donna-programm.ch
www.donna-programm.ch

Gerne informieren wir Sie ausflhrlich tUber die
einzelnen Dienstleistungen. Die Mitarbeitenden
unterstehen der Schweigepflicht.

Unsere Beratungen sind kostenlos.
(Ausnahme: Palliativer Brlckendienst)

PC 87-2462-9, IBAN CH67 0900 0000 8700 2462 9 (Glarus)

PC 90-177121-9, IBAN CH97 0900 0000 9017 7121 9 (Palliativer Brlickendienst)

(St. Gallen-Appenzell)

O krebsliga ostschweiz

Unsere
Dienstleistungen




Unsere Vision

Wir setzen uns ein flr eine
Welt, in der weniger Men-
schen an Krebs erkranken,
weniger Menschen an den
Folgen von Krebs leiden und
sterben, mehr Menschen von
Krebs geheilt werden und
Betroffene und ihre Ange-
horigen in allen Phasen der
Krankheit und im Sterben Zu-
wendung und Hilfe erfahren.

Unsere Organisation

Wir setzen uns ein fur Krebsbetroffene und ihre Ange-
horigen, fur Krebspravention und Krebsbekdmpfung.
Wir sind ein gemeinnutziger Verein, konfessionell und
politisch unabhangig. Wir arbeiten eng mit der Krebsli-
ga Schweiz, anderen kantonalen Krebsligen und weite-
ren Institutionen zusammen.

Beratung & Unterstiitzung

Wir beraten und begleiten Krebsbetroffene und ihre
Angehdrigen in allen Phasen der Erkrankung. Wir un-
terstlitzen sie in der Auseinandersetzung mit der Krank-
heit und deren korperlichen, psychischen, sozialen und
materiellen Folgen und Fragen.

Fachberatung Cancer Survivorship

Wir beraten und begleiten Menschen, die ihre Erstbe-
handlung abgeschlossen haben oder sich mit Fragen
wahrend oder nach einer Erhaltungstherapie beschafti-
gen. Das Erlebte kann emotional oder psychisch belas-
ten, zudem konnen chronische Gesundheitsprobleme
die Lebensqualitat beeintrachtigen.

Stomaberatung

Wir beraten und begleiten Menschen mit einem kiinst-
lichen Darm- oder Blasenausgang (Stoma) und ihre An-
gehdrigen. Wir beraten medizinische Fachpersonen in
Spitélern, Heimen, Spitex und Arztpraxen.

Palliativer Briickendienst

Wir beraten und begleiten schwer kranke und ster
bende Menschen und ihre Angehdrigen, die zu Hause
oder in einer Pflegeinstitution betreut werden. In Er
génzung zur allgemeinen Versorgung durch die Spitex
und die Hausarzte unterstlitzen wir die Betreuung zu
Hause mit unseren fachspezifischen Kenntnissen und
Erfahrungen in Palliative Care. Dies um die Pflege und
Behandlung trotz belastender Symptome daheim zu er
moglichen und zu sichern.

Mammografie-Screening-Programm donna

Wir flhren im Auftrag der Kantone St.Gallen, Grau-
blinden, Bern und Solothurn das qualitatskontrol-
lierte Mammografie-Screening-Programm donna zur
Friherkennung von Brustkrebs. Im Rahmen des Pro-
gramms werden alle Frauen zwischen 50 und 69 Jah-
ren (Kanton Bern bis 74) zu einer freiwilligen Réntgen-
untersuchung der Brust (Mammografie) eingeladen.

Krebsregister Ostschweiz

Wir liefern die wissenschaftliche Datenbasis fir die Op-
timierung der Krebsbekampfung der Bevdlkerung der
Kantone St. Gallen, Appenzell Ausserrhoden, Appenzell
Innerrhoden und Thurgau sowie dem Flrstentum Liech-
tenstein. Anhand unserer Forschungsergebnisse kann
die Pravention, Friherkennung und Versorgung von
Tumorerkrankungen in der Region verbessert werden.

Kurse und Gruppen

Wir bieten Kurse und Reha-Seminare flr Krebsbe-
troffene und Angehdrige. Auf Anfrage leiten wir auch
Gesprachsgruppen. Wir vermitteln Interessierten den
Kontakt zu bestehenden Selbsthilfegruppen und bieten
Unterstltzung beim Aufbau von neuen Gruppen.

Information und Offentlichkeitsarbeit

Wir flhren ein breites Angebot an Broschiren zu den
Themen Krebsvorsorge, Krebserkrankungen, Therapi-
en und Nachsorge sowie im Umgang und zum Leben
mit der Krebserkrankung. Wir organisieren Vortrage
und Veranstaltungen zum Thema Krebs und fordern die
Solidaritat mit krebsbetroffenen Menschen.

Préavention und Friherkennung

Wir organisieren regionale Aktionen zur Gesundheits-
forderung und Pravention sowie Vortrage zur Vorbeu-
gung und Friherkennung von Krebserkrankungen.



