Vorsorgemethoden

Wahlen Sie zwischen einem FIT-Test oder einer Darmspiegelung.

Innerhalb des Programms kann der FIT-Test oder die Darmspiegelung
nur 2 Jahre nach dem letzten FIT-Test oder 10 Jahre nach der letzten

Darmspiegelung durchgefiihrt werden.

FIT-Test (Blut-im-Stuhl Test)

Bei Darmkrebs und grésseren Vorstufen (z.B.
Polypen) kann Blut in den Stuhl gelangen, das
mit blossem Auge nicht sichtbar ist. Mit einem
immunologischen «Blut-im-Stuhl Test» (fecal
immunochemical test, FIT-Test) lassen sich
kleinste Mengen Blut messen.

Das FIT-Test-Set wird Ihnen direkt zugeschickt.
Sie nehmen eine Stuhlprobe gemass Anleitung
und schicken das Testréhrchen zusammen mit
dem ausgefulliten und unterschriebenen Formu-
lar zur Analyse zurlck. Bei unauffalligem Ergeb-
nis schicken wir Ihnen in zwei Jahren wieder
einen FIT-Test direkt nach Hause.

Wird Blut im Stuhl gefunden, ist das Testergeb-
nis auffallig (positiv). Das Testergebnis kann
auch aus anderen Griinden (z.B. Hamorrhoiden,
Menstruation) auffallig sein. Besprechen Sie
das Ergebnis unbedingt mit lhrer Arztin oder
Ihrem Arzt. In den meisten Féllen wird eine
Darmspiegelung empfohlen.

© Vorteile
Keine Vorbereitung nétig
Einfach und schnell durchfihrbar

Aussagekraftig und klare Indikation
flr eine Darmspiegelung

@ Nachteile
Kleinere Polypen bleiben oft unentdeckt

Alle zwei Jahre zu wiederholen

Darmspiegelung (Koloskopie)

Bei der Darmspiegelung wird das Innere des
Dickdarms mit einer Schlauchkamera (Endoskop)
untersucht. Die Untersuchung fihrt eine Magen-
darmspezialistin oder ein Magendarmspezialist
durch. Dadurch lassen sich Polypen und Krebs-
vorstufen (Adenome) entfernen und bdosartige
Tumore mit sehr hoher Sicherheit entdecken.

Vor der Untersuchung ist eine kurze Diat nétig
und der Darm ist mit einer Trinkl6sung zu
reinigen. Die Untersuchung findet in einer Praxis
oder im Spital in lhrer Region statt und dauert

in der Regel 30 bis 45 Minuten. Sie erhalten in
den meisten Fallen ein Medikament, damit Sie
wahrend der Darmspiegelung schlafen.

Nach einem unaufféalligen Ergebnis wird eine
erneute Darmkrebsvorsorge erst wieder in
zehn Jahren empfohlen. Bei einer Auffélligkeit
wahrend der Darmspiegelung kénnen Polypen
entfernt oder Gewebeproben zur weiteren Ab-
klarung entnommen werden.

© Vorteile

Kann auch kleine Polypen frihzeitig
erkennen und entfernen

@ Nachteile
Aufwandig in der Vorbereitung und Durchflihrung

Schwere Komplikationen sehr selten, aber
nicht ausgeschlossen

Unmittelbar nach der Untersuchung dirfen Sie
in der Regel aufgrund des Medikaments kein
Fahrzeug lenken
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Darmkrebs lasst sich fruh erkennen und
verhindern

Wie lauft das Programm ab?
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Warum werde ich eingeladen?

Der Kanton St.Gallen hat die Krebsliga Ost-
schweiz beauftragt, ein qualitadtskontrolliertes
Darmkrebsvorsorge-Programm fir alle im Kan-
ton St.Gallen wohnhaften Frauen und Manner
im Alter zwischen 50 und 75 Jahren zu organi-
sieren. Daher werden Sie zur Darmkrebsvor
sorge eingeladen. lhre Adresse wird uns vom
Kanton St.Gallen zur Verfligung gestellt.

Ich habe in den letzten 10 Jahren eine
Darmspiegelung durchfiihren lassen.

Kann ich trotzdem mitmachen?

Momentan ist eine Teilnahme nicht moglich.
Sie kénnen sich im Programm registrieren,
indem Sie uns das Datum lhrer letzten
Darmspiegelung nennen und wir werden Sie
10 Jahre nach der letzten Darmspiegelung
wieder einladen.

Kann ich auch teilnehmen, wenn ich haufiger
als alle 10 Jahre eine Darmspiegelung mache?
Waurden Ihnen haufigere Darmspiegelungen
empfohlen (z.B. alle 3 oder 5 Jahre), ist eine
Teilnahme am Programm nicht maglich. Wir
bitten Sie, sich weiterhin mit lhrer behandeln-
den Arztin oder Ihrem behandelnden Arzt zu
beraten.

Was ist, wenn ich familiar vorbelastet bin?
Wenn bei Ihnen eine familidre Belastung mit
Darmkrebs vorliegt, empfehlen wir eine weiter-
gehende Abklarung und personliche Beratung
bei Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt oder bei einer
Fachperson flir genetische Beratung.

Ich habe Darmbeschwerden. Darf ich
teilnehmen?

Wenn Sie bereits Blut im Stuhl sehen, schon
langer Durchfall oder Schmerzen haben, klaren
Sie mit Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt das weitere
Vorgehen.

Was ist, wenn ich bereits von Darmkrebs
betroffen bin?

Wenn Sie derzeit aufgrund lhrer Darmkrebs-
erkrankung in einer Behandlung oder Nachsor-
ge sind, ist eine Teilnahme am Programm nicht

moglich. Wir bitten Sie, sich weiterhin mit Ihrer
behandelnden Arztin oder Ihrem behandelnden
Arzt zu beraten.

Was muss ich beim FIT-Test beachten?

Bitte beachten Sie die Gebrauchsanweisung.
Schicken Sie das Testrohrchen innerhalb von
24 Stunden nach Entnahme der Stuhlprobe mit
dem Rucksendecouvert inkl. Beiblatt zurlck.
Wichtig ist, dass der Test nicht bei blutenden
Hémorrhoiden, bei Durchfall oder bei Frauen
wahrend der Menstruation durchgefihrt wird.

Was ist, wenn kein Blut im Stuhl entdeckt
wird?

In diesem Fall liegt mit grosser Wahrscheinlich-
keit kein Darmkrebs vor. Wir empfehlen Ihnen
diesen Test alle 2 Jahre zu wiederholen. Sie
erhalten in 2 Jahren wieder eine Einladung.

Wie geht es weiter, wenn der Befund

des FIT-Tests auffillig (positiv) ist?

Wir informieren Sie schriftlich Uber das Resul-
tat und bitten Sie, lhre Arztin oder lhren Arzt
zu konsultieren, um das weitere Vorgehen zu
besprechen. In den meisten Fallen wird eine
Darmspiegelung empfohlen.

Ist eine Darmspiegelung schmerzhaft?

Eine Darmspiegelung ist in der Regel nicht
schmerzhaft, da Sie Ublicherweise ein Medika-
ment erhalten, um wahrend des Untersuchs
schlafen zu kénnen.

Konnen bei einer Darmspiegelung
Komplikationen auftreten?

Das Risiko von Komplikationen bei einer Darm-
spiegelung ist klein (weniger als 2 von 1000
Darmspiegelungen). Wenn Polypen entfernt
werden, kann es selten zu Verletzungen des
Darms oder zu Blutungen kommen.

Ich habe bereits einen Termin fiir eine Darm-
spiegelung. Kann ich trotzdem teilnehmen?
Melden Sie sich umgehend beim Programm-
zentrum. Flllen Sie die Unterlagen VOR lhrer
Darmspiegelung aus und schicken Sie diese
unterschrieben an uns.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite ostschweiz.krebsliga.ch/darm

oder fragen Sie Ihre Arztin oder Ihren Arzt.




