Krebsliga Ostschweiz

Beratung & Unterstlitzung

St. Gallen-Wil-Toggenburg-Appenzell

Flurhofstrasse 7
9000 St. Gallen

Telefon 071242 70 00
info@krebsliga-ostschweiz.ch

Beratung & Unterstlitzung

Rheintal -\Werdenberg-Sarganserland

GrUnaustrasse 24
9470 Buchs

Telefon 081 756 28 57
buchs@krebsliga-ostschweiz.ch

Beratung & Unterstlitzung
Glarus-See-Gaster
Bankstrasse 12

8750 Glarus

Telefon 055 552 09 47
glarus@krebsliga-ostschweiz.ch

Geschaftsstelle
Krebsliga Ostschweiz
Flurhofstrasse 7
9000 St. Gallen

Telefon 071 242 70 00

info@krebsliga-ostschweiz.ch
www.krebsliga-ostschweiz.ch
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Unsere Beratungen sind kostenlos.

e IBAN CH29 0900 0000 9001 5390 1

O krebsliga ostschweiz

Beratung &
Unterstutzung




Haben Sie sich schon gefragt...

Wenn Sie sich durch diese Fragen angesprochen fihlen,

Wie gehe ich mit einer Krebsdiagnose und deren
Herausforderungen um?

Wie kann ich mit meinen Angehorigen Uber die
Erkrankung sprechen?

Wie kann ich meinen Alltag trotz der Erkrankung
meistern?

Welche unterstlitzenden Dienstleistungen gibt es?
Welche Versicherung unterstlitzt mich und wer
hilft mir bei der Anmeldung?

Aufgrund der Erkrankung bin ich in eine finanzielle
Notlage geraten. Wie geht es weiter?

Woflr braucht es eine Patientenverfligung oder
einen Vorsorgeauftrag? Wie erstelle ich diese?

melden Sie sich bei der Krebsliga Ostschweiz flr ein
unverbindliches Beratungsgesprach. Wir sind da fir
Krebsbetroffene und ihre Angehérigen.

Sie erreichen uns telefonisch oder per Mail.

Die Beratungsgespréache finden in den Beratungsstel-

len, im Spital oder bei Bedarf zu Hause statt. Die Bera-
tung ist kostenlos und die Mitarbeitenden unterstehen
der Schweigepflicht.

Das Angebot der Beratung und Unter-
stiitzung

Wir bieten:

Beratung in personlichen Fragen

Gesprache zum Umgang mit der
Krebserkrankung und deren Auswir-
kungen (z.B. emotional, psychisch,
sozial etc.).

Einzel-, Paar- oder Familiengesprache.
Hilfe zur Bewaltigung der neuen Le-
benssituation und zur Selbsthilfe.
Unterstltzung/Begleitung auf dem
Weg der Wiedereingliederung ins
soziale Leben.

Beratung bei finanziellen Fragen

Beratung bei finanziellen Problemen.
Bei ausgewiesenem Bedarf finanzi-
elle Beitrage an krankheitsbedingte
Mehrkosten und Prifung weiterer
Ansprlche.

Beratung in Rechts- und Sozial-
versicherungsfragen

Unterstltzung fur Krebsbetroffene
bei der Erschliessung von Sozialver-
sicherungsleistungen (z.B. IV, AHV,
EL, Krankentaggeldversicherung, Ar-
beitslosenversicherung etc.).
Klarung rechtlicher Fragen.
Unterstlitzung im Kontakt mit Be-
horden, Arbeitgebern und weiteren
Fachstellen (z.B. Kiindigungsfrist bei
Krankheit, Ferienfahigkeit bei Krank-
heit, etc).

Unsere erweiterten Angebote

Kurse und Gruppen

Kurse und Reha-Seminare fir Krebs-
betroffene und Angehdorige.

Auf Anfrage leiten wir auch Ge-
sprachsgruppen.

Vermittlung Kontakt zu bestehenden
Selbsthilfegruppen und Unterstit-
zung beim Aufbau von neuen Grup-
pen.

Information und Offentlichkeitsarbeit

Breites Angebot an Broschiren zum
Thema Krebsvorsorge, Krebserkrank-
ungen, Therapien und Nachsorge so-
wie im Umgang und zum Leben mit
einer Krebserkrankung.

Organisation von Vortragen und Ver-
anstaltungen zum Thema Krebs und
Forderung der Solidaritdt mit krebs-
betroffenen Menschen.

Vermittlung von Dienstleistungen

Spitex- und Fahrdienste sowie weite-
re Dienstleistungen.
Bedarf an Hilfsmitteln.



